
Aktivität min. Alter Besonderes

max. 

Gewicht 

Männer

max. 

Gewicht 

Frauen

spez. 

Anforderungen
Bemerkung

Kanu  See ohne Schifffahrt 8 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Floss See ohne Schifffahrt 10 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

SUP See ohne Schifffahrt 8 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Kinderfloss See ohne 

Schifffahrt
6 40 Kg 40 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Canyoning Sanetsch 14 110 Kg 90 Kg 

sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness / 

Schwimmer

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 14 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Canyoning Zweisimmen 12 110 Kg 90 Kg 

sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness / 

Schwimmer

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 14 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Canyoning Torneresse 12 110 Kg 90 Kg

sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness / 

Schwimmer

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Canyoning La Tine 12 120 Kg 90 Kg

sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness / 

Schwimmer

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

 La Tine Lower 6 120 Kg 90 Kg

sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness / 

Schwimmer

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                             

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Bachwanderung 6 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

River Rafting Saane (Gérignoz 

- Château-d'Oex)
14 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 14 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

River Rafting Saane (Vanel - 

Rougemont)
12 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

River Rafting Saane (Gsteig - 

Saanen)
8 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 8 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

River Rafting (Simme) 12 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

River Rafting Saane (Enney-

Broc)
12 120 Kg 90 Kg

Schwimmer / able 

to swim / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Bei Rettungen Gewicht von zwei Personen berücksichtigen und gemäss Hersteller Normen beachten

Ausnahmen jeweils möglich in Absprache mit dem Guide und dem Sicherheitsverantwortlichen. Der Guide ist verpflichtet die Tour / Aktivität 

bei speziellen objektiven oder subjektiven Verhältnissen mit Abweichung zur Norm anzupassen oder zu verkürzen.

Bei mixed abilitiy Gruppen die maximale Gruppengrösse beim ersten Guide, wenn möglich, nach unten anpassen (1:4) oder zwei Guides zuteilen

Alters-, Gruppengrösse und Grössenregelung Alpinzentrum Gstaad AG / Swiss Adventures 2026                                                                                                                                                                             

Wasseraktivitäten



Aktivität min. Alter Besonderes

max. 

Gewicht 

Männer

max. 

Gewicht 

Frauen

spez. 

Anforderungen
Bemerkung

Seilpark 6

Mindesgrösse für Hoigümper und 

Eichhörnchen 1,20m;                                                                                                                                                                                                                                            

Mindestgrösse für Fuchs, Specht, 

Adler 1,40m

120 Kg 90 Kg

Sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                             

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Klettern 6 120 Kg 90 Kg

Sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                               

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Klettersteig Rübli 12 120 Kg 90 Kg

Sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness / 

mind. 4 Stunden in 

unwegsamen 

Gelände auf- und 

absteigen

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                               

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Indiana Jones Hornberg 8 120 Kg 90 Kg

körperliche 

Grundfitness / 

sicheres Gehen

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                               

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Adventure Trail 10 120 Kg 90 Kg

körperliche 

Grundfitness / 

sicheres Gehen

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                               

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 14 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Abseilen 6 120 Kg 90 Kg

Sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Röstipark 8 120Kg 90Kg

Sicheres Gehen / 

körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Pendelsprung (Röstipark) 8 100 Kg 90 Kg

körperliche 

Grundfitness/Kein

e Rückenprobleme

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                               

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Bike 8 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

E-Bike

16 

gesetzliche 

Vorlage

120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                                

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 16 Jahre sind,  keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

Niederseilchallenges Löweli 14 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 14 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Pontobrücke (Rossiniere) 14 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 14 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Outdoor Learning 6 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                             

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Wandern (leicht) 8 120 Kg 90 Kg

körperliche 

Grundfitness, 

Trittsicherheit

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.
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Landaktivitäten

Bei Rettungen Gewicht von zwei Personen berücksichtigen und gemäss Hersteller Normen beachten

Bei mixed abilitiy Gruppen die maximale Gruppengrösse beim ersten Guide, wenn möglich, nach unten anpassen (1:4) oder zwei Guides zuteilen

Ausnahmen jeweils möglich in Absprache mit dem Guide und dem Sicherheitsverantwortlichen. Der Guide ist verpflichtet die Tour / Aktivität bei 

speziellen objektiven oder subjektiven Verhältnissen mit Abweichung zur Norm anzupassen oder zu verkürzen.



Aktivität min. Alter Besonderes

max. 

Gewicht 

Männer

max. 

Gewicht 

Frauen

spez. 

Anforderungen
Bemerkung

Skitour, Snowboardtour mit 

Schneeschuhen
10

Richtwerte für Tourenplanung bei 

Gruppen:                                      

Alter 10, 100-200 HM, 1-2 Std.                                         

Alter 12, 300-400HM, 3-4 Std                 

120 Kg 90 Kg

körperliche 

Grundfitness, gute 

Ski- bzw. 

Snowboardfahrer

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                               

(2) Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Schneeschuhtour 10 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              (2) 

Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Langlauf 10 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              (2) 

Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Schlitteln 8 120 Kg 90 Kg
körperliche 

Grundfitness

(1) Minderjährige (unter 18) in Begleitung einer erwachsenen Begleitperson. Pro Gruppe ein 

Erwachsener.                                                                                                                              (2) 

Falls bei Minderjährigen, die älter als 12 Jahre sind, keine erwachsene Begleitperson 

anwesend ist, muss die Einverständniserklärung vor der Aktivität durch die 

Eltern/Erziehungsberechtigten/Lehrperson unterschrieben vorliegen.                                                                                                                                          

(3) Ausnahmefall: Ist das Mindestalter nicht erfüllt, kann die Aktivität durchgeführt werden, 

wenn pro Kind eine erwachsene Begleitperson an der Aktivität teilnimmt, und der Guide 

ausdrücklich zustimmt.

Alters-, Gruppengrösse und Grössenregelung Alpinzentrum Gstaad AG / Swiss Adventures 2026                                                                                                                                                                   

Winteraktivitäten

Bei Rettungen Gewicht von zwei Personen berücksichtigen und gemäss Hersteller Normen beachten

Bei mixed abilitiy Gruppen die maximale Gruppengrösse beim ersten Guide, wenn möglich, nach unten anpassen (1:4) oder zwei Guides zuteilen

Ausnahmen jeweils möglich in Absprache mit dem Guide und dem Sicherheitsverantwortlichen. Der Guide ist verpflichtet die Tour / Aktivität 

bei speziellen objektiven oder subjektiven Verhältnissen mit Abweichung zur Norm anzupassen oder zu verkürzen.


